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์ࣹઢͷૅج஌ࣝ

ʻ์ࣹઢͱ์ࣹೳʼ

ʻ์ࣹઢͷछྨʼ

ʻओͳ์ࣹઢͷಁաྗʼ

˖์ࣹઢɿ͕֩ࢠݪյΕΔ(յม)ͱ͖ͳͲʹ์ग़͞ΕΔߴ଎ͷཻࢠͱ͍ߴΤωϧΪʔΛ࣓ిͭ࣋೾(೾௕͕
	 ̍ԯ෼ͷ̍ ̲̼ఔ౓ҎԼ)ͷ૯শɻ
˖์ࣹೳɿ์ ࣹઢΛग़͢ੑ࣭(ೳྗ)ͷ͜ͱͰɺ͜ ͷೳྗΛ΋ͬͨ෺࣭ͷ͜ͱΛ์ࣹੑ෺࣭ͱ͍͏ɻ

ΨϯϚʢЍʣઢͱಉ͡ి࣓೾ɻ͔֩ࢠݪΒͰ͸
ͳ̭͘ઢൃੜ૷ஔ͔Βग़ͯ͘Δ΋ͷɻ

ͷΤωϧޙΒЋઢ΍Ќઢ͕ग़͔ͨ֩ࢠݪ
Ϊʔ͕ి࣓೾ͱͯ͠ग़ͯ͘Δ΋ͷɻ

2ɺࢠӡಈΤωϧΪʔΛ༗͢ΔϔϦ΢Ϝ4ʢཅ͍ߴ
தੑ2ࢠʣ͕ ͱͯ͠ඈͼग़͢΋ͷɻࢠཻ

ग़ͯ͘Δ΋ͷɻ͕ࢠ଎ͷిߴͷத͔Β֩ࢠݪ
ʢిࢠઢʣ

ɻࢠͷத͔Βඈͼग़͢தੑ֩ࢠݪ

ి࣓์ࣹઢ
ΤοΫεʢXʣઢ

ΨϯϚʢЍʣઢ

தੑࢠઢ

ΞϧϑΝʢЋʣઢ

ϕʔλʢЌʣઢ

ઢࢠཻ

ࢠݪ ʢ֩ཅࢠɺதੑࢠʣ

ࢠి

์ࣹઢ
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์ࣹઢͷૅج஌ࣝ

ʻ์ࣹઢɾ์ࣹೳͷ୯Ґʼ

˖Bq(ϕΫϨϧ)	 ɿ

˖Gy(άϨΠ)	 	ɿ

˖Sv(γʔϕϧτ)	 ɿ

ϕΫϨϧ͸ɺ̍ ඵؒʹ่յ͢Δʢ์ࣹઢΛग़͢ʣࢠݪͷ਺Λද͢์ࣹೳͷ୯Ґɻ

άϨΠ͸ɺେྔͷ์ࣹઢΛཋͼͨͱ͖ɺ਺ؒ࣌ʙ਺िؒҎ಺ʹग़Δੑٸ঱ঢ়Ͱ͋Δʮ֬
ఆతӨڹʯʢന݂ٿͷݮগ΍ଁثͷյࢮͳͲʣͷਪఆʹ࢖ΘΕΔɻ֬ ఆతӨڹ͸ɺ͋ Δ์
ࣹઢྔҎ্Ͱ͔͖͠ىͳ͍ɻ 

γʔϕϧτ͸ɺ਺೥Ҏ্͔ͯͬܦΒ͖ىΔՄೳੑͷ͋Δʮ֬཰తӨڹʯʢ؞ɾന݂ප΍Ҩ
఻ੑӨڹʣΛਪఆ͢Δͷʹ࢖ΘΕΔɻ໌ ֬ͳ֬཰తӨڹ͸ɺ100ϛϦγʔϕϧτલޙΑ
Γେ͖͍ඃ͹͘Ͱ͖ىΔͱ͞ΕΔɻ

ʻ์ࣹઢଌఆثͷछྨʼ
˖ΨΠΨʔΧ΢ϯλʔ	 ɿ

˖γϯνϨʔγϣϯΧ΢ϯλʔ	 	ɿ

˖൒ಋମݕग़ث	 ɿ

˖ϗʔϧϘσΟΧ΢ϯλʔ	 ɿ

υΠπͷ෺ཧֶ ʢऀϋϯεɾΨΠΨʔࢯͱϰΝϧλʔɾϛϡϥʔࢯʣ͕ ൃ
໌ͨ͠ɺ̜ ثग़͢Δ෦඼ʹ૷උͨ͠ଌఆݕ਺؅ͱ͍͏౵ঢ়ͷ؅Λܭ̢
Ͱɺ͜ ΕͰଌఆ͢Δਓ͕૿͍͑ͯ·͢ɻ

γϯνϨʔγϣϯͱ͸ʮ͖ΒΊ͖ʯͱ͍͏ҙຯͰ͢ɻ์ ࣹઢ͕౰ͨΔͱ
ޫΛ์ͭ෺࣭Λར༻͠ɺ์ ࣹઢΛड͚ͨͱ͖ͷޫΓํͷҧ͍Ͱɺ͞ ·͟
·ͳछྨͷ์ࣹઢͱͦͷ͞ڧΛܭଌͰ͖ΔଌఆثͰɺΨΠΨʔΧ΢ϯ
λʔʹൺ΂ΔͱҰൠతʹߴՁͰ͢ɻ

ήϧϚχ΢Ϝ΍γϦίϯͷ൒ಋମʹ์ࣹઢ͕౰ͨΔͱ಺෦มԽ͢Δ͜
ͱΛར༻ͨ͠ଌఆثͰɺʮϙέοτઢྔܭʯͳͲݸਓߪೖՄೳͳ؆қͳ
΋ͷ͔Βߴɺ ੑೳͰެత࢖͕ؔػ༻͢ΔߴՁͳ΋ͷ͕͋Γ·͢ɻ

ਓͷମ͔Βग़͍ͯΔ์ࣹઢΛଌఆ͢Δ૷ஔͰɺ಺෦ඃരͷີݫͳ
νΣοΫʹ͸͔ܽͤͳ͍ଌఆثͰ͢ɻ

ਓମ΁ͷӨڹ౓
ʢSvʣ

ͳͲͷ؞
ʮ֬཰తӨڹʯʹ ༺࢖

ਓମ΍΋ͷ͕ٵऩ͢Δ
ΤωϧΪʔʢઢྔʣʢGyʣ์ࣹೳ

ʢBqʣ
ന݂ٿͷݮগͳͲͷ

ʮ֬ఆతӨڹʯͷਪఆʹ࢖༻

ΨΠΨʔΧ΢ϯλʔ γϯνϨʔγϣϯΧ΢ϯλʔ
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ʻ೔ৗੜ׆ͱ์ࣹઢʼ

ɾ̪ ̨̧̣̘̖̎̌̌̔̚೥ใࠂॻ
ɾ̞ ̧̘̥̎̌̌̓೥ࠂק
ɾ೔ຊ์ࣹઢٕࢣձҩྍඃ͹͘ΨΠυϥΠϯ
ɾ৽൛ɹੜࣹ์ڥ؀׆ઢʢࠃຽઢྔͷࢉఆʣ
ͳͲʹΑΓɺ์ ҩ࡞͕ݚ੒(2013೥5݄ʣ

ʲ͝஫ҙ ɹr
̍ʣ ਺஋͸༗ޮ਺ࣈͳͲΛྀ֓ͨ͠ߟ਺Ͱ͢ɻ
̎ʣ ໨੝ʢ఺ઢʣ͸ର਺දࣔʹͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹɹ໨੝͕ͻͱ্͕ͭΔ౓ʹ̍̌ഒͱͳΓ·͢ɻ
̏ʣ ͜ͷਤ͸ɺҾ༻͍ͯ͠Δ৘ใ͕ߋ৽͞Εͨ৔߹
ɹɹม͞ߋΕΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

ʲઢྔͷ୯Ґʳ
ऩઢٵɾ૊৫ʹ͓͚Δثଁ֤ ɿྔGy (άϨΠ)

์ࣹઢ͔Βଁثɾ૊৫ͷ֤෦Ґʹ͓͍ͯ୯Ґॏྔ͋ͨΓʹ
ͲΕ͘Β͍ͷΤωϧΪʔΛड͚ͨͷ͔Λද͢෺ཧతͳྔɻ

࣮ޮઢ ɿྔmSv (ϛϦγʔϕϧτ)
ɾ૊৫ͷ֤෦ҐͰड͚ͨઢྔΛɺ͕ثଁ Μ΍Ҩ఻ੑӨڹͷײडੑʹ͍ͭͯ

ॏΈ෇͚Λͯ͠શ਎Ͱ଍͠߹ΘͤͨྔͰɺ์ ࣹઢ๷ޢʹ༻͍Δઢྔɻ
֤෦Ґʹۉ౳ʹɺΨϯϚઢ ̍ Gy ͷٵऩઢྔΛશ਎ʹड͚ͨ৔߹ɺ

࣮ޮઢྔͰ1000 mSv ʹ૬౰͢Δɻ

ਓࣹ์޻ઢ ࣗવ์ࣹઢ

͕Μྍ࣏
ʢྍ࣏෦ҐͷΈͷઢྔʣ

৺ଁΧςʔςϧʢൽෘઢྔʣ

౓ݶͷઢྔऀۀ࡞΍์ࣹઢΛऔΓѻ͏ྗࢠݪ
ɹɹɹ 100 mSv / 5೥

ɹɹ 50 mSv / ೥

ʗ1ճࠪݕ̩̘

ңͷ̭ઢݕ਍ʗ1ճ

ʗ1ճࠪݕ̩̥̚
ICRPࠂקʹ͓͚Δ

؅ཧ͞Εͨઢ͔ݯΒͷ
Ұൠެऺͷ೥ؒઢྔݶ౓
ʢҩྍඃ͹͘Λআ͘ʣ

͕Μࢮ๢ͷϦεΫ͕ઢྔͱͱ΋ʹ
ঃʑʹ૿͑Δ͜ͱ͕
໌Β͔ʹͳ͍ͬͯΔ

Ұ࣌త୤ໟ
ෆ೛

ਫথମͷന୙؟

଄݂ܥͷػೳ௿Լ

વ์ࣹઢ஍Ҭʹ͓͚Δࣗߴ
େ஍͔Βͷ೥ؒઢྔ

0.01 mSv

0.1 mSv

 ̍mSv

̍̌  mSv

̍̌ ̌̌  mSv

̍̌ Gy

G̍y

̍̌  ̌mSv

ΠϥϯʗϥϜαʔϧ
ΠϯυʗέϥϥɺνΣϯφΠ

౦ژʵχϡʔϤʔΫʢԟ෮ʣ
ʢߴ౓ʹΑΔӉ஦ઢͷ૿Ճʣ

1ਓ౰ͨΓͷࣗવ์ࣹઢ
(೥ؒ໿ 2.1 mSv) ೔ຊฏۉ

ͷ̭ઢڳ
਍ʗ1ճݕஂू

ӨࡱՊࣃ

਎ͷճΓͷ์ࣹઢඃ͹͘

Ӊ஦͔Β໿0.3 ̨̼ͅ

ϥυϯ౳ͷٵೖ
໿0.48 ̨̼ͅ

େ஍͔Β໿0.33 ̨̼ͅ

৯෺͔Β໿0.99 ̨̼ͅ

ɹӉ஦͔Βɺେ஍͔Βɺ·ͨ৯෺΍େ͔ؾΒɺͨࢲ
ͪ͸೔ৗੜ׆ͷதͰ์ࣹઢΛઈ͑ͣड͚ͳ͕Β฻
Β͍ͯ͠·͢ɻࣗ વք͔Βͷ์ࣹઢΛʮࣗવ์ࣹ

ઢʯɺҩྍͰ਍அʹ࢖ΘΕΔϨϯτήϯࡱӨ΍ɺCT
εΩϟϯͳͲͷXઢɺ·ͨిൃྗࢠݪॴͰੜ·ΕΔ
์ࣹઢ͸ʮਓࣹ์޻ઢʯͱ͍͍·͢ɻ
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ʻ์ࣹઢඃ͹͘ʹΑΔਓମ΁ͷӨڹʼ

ʻ์ࣹઢͷӨڹΛ๷͙ʹ͸ʼ

ɹ์ࣹઢͷӨڹ͸ड͚ͨྔɺड͚ͨ਎ମͷ෦෼ʹΑͬͯਓମʢ݈߁ʣ΁ͷӨڹ͸ҟͳΓ·͢ɻ
Ұ౓ʹେྔͷ์ࣹઢΛड͚ͨ৔߹ɺҎԼͷਤͷͱ͓Γന಺োɺ୤ໟɺෆ೛ɺ଄݂ػೳͷ௿Լɺ
ᅅుɺൽෘͷൃ੺ͳͲͷো֐΍͕ΜͷൃੜΛ΋ͨΒ͠·͢ɻ

ɹ΋͠େྔʹ์ࣹઢΛड͚ΔڪΕ͕ൃੜͨ͠ͱ͖͸ɺগ͠Ͱ΋์ࣹઢΛड͚ΔྔΛݮগͤ͞Δ͜ͱͰ͢ɻ
์ࣹઢ๷ޢͷجຊ͸ɺʮःณʯʮڑ཭ʯʮؒ࣌ʯͷ3ͭͰ͢ɻ

ʢઢྔ཰ʣ=ःณମ͕ް͍ఔ௿Լ

1. ःณʹΑΔ๷ޢ
ʢઢྔ཰ʣ=ڑ཭ͷೋ৐ʹ൓ൺྫ

2. ޢ཭ʹΑΔ๷ڑ
ʢઢྔʣ=ʢۀ࡞৔ॴͷઢྔ཰ʣ̫ʢؒ࣌ۀ࡞ʣ

3. ޢΑΔ๷ʹؒ࣌

ϛϦγʔϕϧτ

10,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

200

100

50

1

 ʢશ਎রࣹʣ̍ ʙ̎िؒͰ΄ͱΜͲࢮ๢ɺʢہ෦রࣹʣߚൗ

ന಺ো

ʢ͜ΕҎԼͷඃ͹͘Ͱ͸์ࣹઢো֐ͷྟচత஌ݟ͸ͳ͍ʣ

ΨϥόϦʢϒϥδϧʣͷਓ͕೥ؒʹड͚Δࣗવͷ์ࣹઢྔ

ు͖ؾɺ൒਺͕ࢮ๢͢Δ        

ʢҩྍؔػ΋ؚΊͯʣ೔ຊਓ͕̍೥ؒʹड͚Δฏۉͷ์ࣹઢྔ

ൃ೤ɾײછɾग़ ɾ݂୤ໟɾ͕ٶࢠෆ೛ʹͳΔ

४ʢ೥ؒʣجઃͰಇ͘ਓͨͪ΁ͷࢪྗࢠݪ

̍೥ؒʹࣗવ͔Βड͚Δฏۉͷ์ࣹઢྔ

̍ճͷңͷ̭ઢ਍அͰड͚Δྔ

݇ଵɾർ࿑ײɺന݂ٿ਺௿Լɺᛅؙ͕ෆ೛ʹͳΔ

ు͖ؾͳͲͷʮ์ࣹઢපʯʢࢮ๢཰͸௿͍ʣ

଻ࣇͷൃܗحੜʢ೛৷̍̐ ೔ʙ̍̔ ೔ʣ

४ʢ೥ؒʣجઃͷެऺ΁ͷࢪྗࢠݪ

੒ ɾాχϡʔϤʔΫؒͷࡍࠃઢػۭߤยಓඈߦͰӉ஦ઢ͔Β͋ͼΔྔ

ߴ
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์
ࣹ
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௿
ઢ
ྔ
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ࣗ
વ
์
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